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& Wprowadzenie

Od zarania dziejow cztowiek stawia sobie pytanie: co dzieje sie z nami po smierci? Czy
koniec zycia to ostateczna granica, czy jedynie przejscie do innej formy istnienia? W réznych
kulturach i epokach ludzkos¢ probowata znalez¢ na to odpowiedz, a jednym z najbardziej
fascynujacych tropow okazata sie wiara w reinkarnacje — powracanie duszy do nowego ciata

PO SMmierci.

Ta idea, choc¢ dzis czesto kojarzona gtdwnie z religiami Wschodu, ma korzenie znacznie
szersze i bardziej uniwersalne. Juz w starozytnych Indiach pojawita sie koncepcja samsary —
niekonczacego sie cyklu narodzin, Smierci i ponownych wcielen, z ktorego mozna wyzwolic
sie dopiero poprzez duchowe oswiecenie. W buddyzmie podobnie mowi sie o ,kole zycia”,
w ktorym kazdy czyn — dobre lub zte dziatanie — niesie konsekwencje dla przysztych wcielen,

tworzac karmiczny porzadek.

Ale takze na Zachodzie, w filozofii starozytnej Grecji, znajdziemy echa tych przekonan.
Pitagoras wierzyt, ze jego dusza pamieta dawne wcielenia, a Platon w Fedonie pisat o
niesmiertelnosci duszy i jej wedrowkach po smierci. Rowniez wsrod Celtdw i druidow idea
reinkarnacji byta obecna — miata ona ttumaczy¢ odwage wojownikow, ktorzy nie bali sie

Smierci, wierzac, ze powrocg w nowym ciele.

Z biegiem wiekow temat wcielen powracat nie tylko w wierzeniach religijnych, ale tez w
rozwazaniach mistykow i filozofow. Nawet w tradycji chrzescijanskiej istniejg kontrowersyjne
slady interpretacji, wedtug ktérych, w pierwszych wiekach naszej ery, niektorzy mysliciele
dopuszczali mozliwos¢ ponownych narodzin duszy, choc pdzniej poglad ten zostat oficjalnie

odrzucony przez Kosciot.
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W czasach nowozytnych reinkarnacja zaczeta byc¢ rozpatrywana nie tylko w kategoriach
wiary, ale i hipotez naukowych. Badacze tacy jak lan Stevenson czy Jim B. Tucker z
Uniwersytetu w Wirginii przez dekady gromadzili Swiadectwa dzieci, ktére szczegdtowo
opisywaty swoje ,poprzednie zycia”. Wiele z tych relacji zawierato dane mozliwe do
zweryfikowania — nazwiska, fakty historyczne czy opisy miegjsc, ktorych dzieci nie mogty

znac.

Oprocz tego istniejg setki przypadkdow opisanych w literaturze, kiedy ludzie w stanie hipnozy
~pPrzypominali” sobie wydarzenia z rzekomych wczesniejszych wcielen, a takze historie
spontanicznych wspomnien, ktore pojawiaty sie nagle i bez wyraznego powodu. Nie brakuje
rowniez teorii naukowych i psychologicznych prébujacych wyjasnic te zjawiska — od pamieci
genetycznej, przez archetypy zbiorowej nieSwiadomosci opisywane przez Junga, po

hipotezy zwigzane z kwantowa naturg swiadomosci.

Reinkarnacja nie jest wiec jedynie egzotyczng opowiescig z odlegtych kultur. To idea, ktdra
od tysiecy lat inspiruje, budzi nadzieje i niepokdj, a takze sktania do refleksji nad tym, czym

naprawde jest cztowiek i jaka droge przebywa jego swiadomosc.

W tej ksigzce znajdziesz zarowno dawne wierzenia i tradycje, jak i wspotczesne przypadki
mozliwej reinkarnacji. Sprobujemy zrozumiec, dlaczego ta koncepcja przetrwata tysiaclecia,
Jjakie dowody i Swiadectwa przyciggaja uwage badaczy, a takze jakie pytania wciaz

pozostajg bez odpowiedzi.

By¢ moze okaze sig, ze narodziny i Smierc nie sg ostatecznymi granicami, lecz bramami

prowadzacymi do kolejnych rozdziatow jednej, wielkiej wedrowki.
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Czesc |: Wedrowka
dusz w wierzeniach
swiata
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© Reinkarnacja jako idea uniwersalna

Reinkarnacja nie jest jedynie ciekawostka religijng czy folklorystycznag opowiescia. To jedna z
najstarszych i najbardziej uniwersalnych idei, jakie stworzyt cztowiek, aby odpowiedziec na
pytanie o sens zycia i Smierci. W roznych zakatkach swiata powracata w rozmaitych formach

— od ztozonych systemow filozoficznych po proste wierzenia ludowe.

W tej czesci ksigzki przyjrzymy sie najpierw Azji, gdzie koncepcja wedrdowki dusz nabrata
najbardziej uporzadkowanego ksztattu. W hinduizmie, buddyzmie i dzinizmie reinkarnacja
stanowi filar religijnego swiatopogladu —fgczy sie z pojeciem karmy, kota zycia i dgzenia do
wyzwolenia z niekonczacego sie cyklu. W Tybecie idee te zyskaty szczegdlnie mistyczny

wymiar, ksztattujac tradycje zwigzane z rozpoznawaniem nowych wcielen lamow.

Nastepnie przeniesiemy sie poza Azje, by zobaczyc, jak podobne wyobrazenia pojawiaty sie
w kulturach odlegtych od Indii czy Chin. Starozytni Grecy — Pitagoras i Platon — wierzyli, ze
dusza wedruje i uczy sie w kolejnych zyciach. Celtowie mdowili o powrotach wojownikdw, a
niektore ludy afrykanskie i indianskie widziaty w nowo narodzonych dzieciach powrot
przodkow. Nawet w tradycji chrzescijanskiej odnajdziemy echa dyskusji o mozliwosci
ponownych narodzin duszy, choc ostatecznie zostaty one odrzucone przez oficjalng

doktryne.

Dzieki temu przekrojowi zobaczymy, ze wiara w ponowne narodziny nie jest wytacznie
domena jednego kontynentu czy jednej religii. To uniwersalna intuicja cztowieka -
przekonanie, ze zycie nie konczy sie wraz ze smiercig, ale trwa dalej, w kolejnych formach i

doswiadczeniach.
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¢ Indie - kolebka idei reinkarnacji

Indie sg miejscem, w ktoérym wyobrazenie o
wedrdowce dusz przybrato najbardziej
rozwiniety i spojna postac. To wiasnie tutaj
narodzita sie idea samsary, czyli
nieustannego kregu narodzin, Smierci i
ponownych wcielen, w ktorym uczestnicza
wszystkie istoty — od cztowieka po
najmniejsze zwierze. Dla mieszkancow
starozytnych Indii zycie nie byto wiec

pojedynczym epizodem, lecz jedynie

jednym z etapow diugiej podrozy

Swiadomosci. Koto Samsary

W hinduizmie dusza cztowieka —atman -
traktowana byta jako odwieczna,
niezniszczalna i niepodlegajgca zmianom.
Nie rodzita sie ani nie umierata, lecz
przechodzita przez kolejne wcielenia
niczym wedrowiec, ktory zaktada nowe
szaty, gdy stare staja sie zniszczone. To
metafora uzywana w Bhagavadgicie,
jednym z najwazniejszych tekstow

hinduizmu: dusza jest niesmiertelna, a ciato

jedynie tymczasowym ,ubraniem”.

Ciato jako tymczasowe ubranie
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O tym, w jakich warunkach przyjdzie duszy
powrdoci€ na ziemie, decydowata karma —
rozumiana nie tylko jako bilans dobrych i
ztych uczynkdw, ale takze jako subtelna
energia wszystkich mysli, intencji i
wyboroéw. Cztowiek nie byt wiec bierna
ofiarg losu, lecz aktywnym wspéttwérca

SWojej przysztosci.

Dobre zycie, petne szlachetnych dziatan i
uczciwych intencji, mogto prowadzi¢ do
narodzin w sprzyjajacych warunkach - w
rodzinie, ktora zapewnita dobrobyt, w
zdrowym ciele, w srodowisku sprzyjajacym
duchowemu rozwojowi. Taki los traktowano
jako nagrode karmy, owoc dawnego

wysitku i moralnych wybordw.

Karma decydowata o przysztym wcieleniu

Z kolei czyny krzywdzace, egoistyczne czy petne przemocy obcigzaty dusze niczym ciezar,
ktory nie pozwalat jej wzniesc sie ku wyzszym formom istnienia. Skutkiem mogto byc¢
odrodzenie w Swiecie petnym cierpienia: w ciele chorym, w warunkach biedy albo w
sytuacjach, ktore wystawiaty cztowieka na nieustanne proby i ograniczenia. W hinduskiej
perspektywie istniata takze mozliwosc¢ narodzin w swiecie zwierzat, co postrzegano jako
jeszcze trudniejszy etap — dusza nadal trwata, lecz pozbawiona byta mozliwosci rozwoju

duchowego w takim stopniu, jaki dostepny jest cztowiekowi.
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W ten sposdb kazde zycie byto zarowno konsekwencja przesztosci, jak i szansa na
przysztosc. To, co cztowiek czynit dzis, nie konczyto sie wraz ze Smiercig, lecz towarzyszyto

mu dalej, ksztattujac jego losy w kole nastepnych wcielen.

Mimo to celem hinduisty nie byto jedynie ,zdobywanie lepszego losu” w kolejnym zyciu.
Prawdziwym ideatem byta moksha — wyzwolenie z catego cyklu samsary. Byt to stan
ostatecznej wolnosci, w ktorym dusza przestaje btadzi¢ pomiedzy narodzinami a Smiercig i
jednoczy sie z absolutem, czyli Brahmanem - bezosobowa, wieczng zasada istnienia.
Moksha oznaczata petne wyzwolenie od cierpienia, ale tez od samej iluzji oddzielenia, ktora

hinduska filozofia uwazata za zrodto wszelkich ztudzen.

Dla wielu ludzi perspektywa ta byta nie tylko metafizycznym ideatem, lecz takze
drogowskazem moralnym. Swiadomosé, ze kazdy czyn pozostawia $lad, ksztattowata
codzienne zycie, a praktyki duchowe — od medytacji i jogi po rytuaty swigtynne — traktowano

jako srodki prowadzace do stopniowego zblizania sie ku wyzwoleniu.

Cho¢ Budda wyrést na gruncie hinduizmu,
jego spojrzenie na wedrdowke istot po
Smierci catkowicie odmienito dawna
perspektywe. W hinduizmie przyjmowano,
ze dusza — atman — jest wieczna i
niezniszczalna. To ona przechodzi z jednego
zycia do drugiego, az osiggnie wyzwolenie.
Budda odrzucit te idee. Wedtug niego nie
istnieje zaden trwaty rdzen, zadne wieczne
.Ja", ktoére mozna by przenosi¢ miedzy

wcieleniami.

Bhavachakra — obraz cyklu odradzania sie
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W zamian wskazat na cos innego — na ciggtosc przyczyn i skutkéw. Wszystko, co czynimy,
maowimy i myslimy, zostawia Slad w rzeczywistosci. Ten slad, nazywany karma, nie ginie wraz
ze Smiercig ciata. Gdy pojawia sie odpowiednie warunki, staje sie przyczyna narodzin

nowego zycia.

Nie jest to jednak ta sama dusza, ktdra ,przechodzi dalej”, lecz nowy proces swiadomosci,
powigzany z poprzednim tak, jak nowy ptomien jest powigzany z ognhiem swiecy, od ktorej

zostat odpalony.

Buddysci nazywaja to punarbhava, czyli ,ponownym stawaniem sie". Stowo to oddaje istote
rzeczy lepiej niz zachodnie ,reinkarnacja”. Bo nie chodzi o dusze, ktora wedruje przez ciata
niczym podréznik zaktadajacy kolejne szaty, lecz o odradzanie sie procesu,

uwarunkowanego karma.

Zeby to lepiej zrozumieé, mistrzowie buddyjscy postugiwali sie metaforami. Jedna z nich
mMowi o rzece: woda ptynaca dzis nie jest tg sama woda, ktorag widzieliSmy wczoraj, a jednak
WCigz rozpoznajemy te sama rzeke. Podobnie jest z cztowiekiem i jego kolejnymi
narodzinami — nie ma tu wiecznego ,ja", ale jest ciggtosc, ktorej nie sposdb przerwac inaczej

niz przez ostateczne wyzwolenie.

Dlatego praktyki buddyjskie nie maja prowadzic¢ jedynie do tego, by w przysztym wcieleniu
urodzic sie w lepszych warunkach. Choc¢ dobre uczynki i zycie w zgodzie z zasadami etyki
rzeczywiscie moga sprawic, ze kolejne narodziny beda mniej bolesne i bardziej sprzyjajace
duchowej pracy, nie jest to ostateczny cel. Prawdziwym sensem praktyki jest nirwana — stan
catkowitego wyzwolenia, w ktoérym strumien przyczynowosci zostaje zatrzymany, a wszelkie

cierpienie wygasa.
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Nirwana nie jest nagroda przyznawang duszy ani wiecznym niebem, w ktoérym mozna
trwac w szczesciu. Buddyzm podkresla, ze nie istnieje wieczne ,ja", ktdre miatoby cos
zyskac. Nirwana jest raczej zgasnieciem ztudzenia, ze istnieje cos trwatego, co nalezy w
nieskonczonosc przenosic z jednego zycia do drugiego. To wyzwolenie z samego
mechanizmu narodzin i Smierci, wolnos¢ od pragnien, ktore wigza swiadomosc z

cierpieniem.

Dla buddysty nie jest wiec najwaznigjsze, by ,zy¢ lepiej w kolejnym wecieleniu”, lecz by krok
po kroku ostabiac przywigzania i oczyszczac umyst, az w koncu uda sie przekroczy¢ samo
koto samsary. To wtasnie tam, poza cyklem, kryje sie wolnos¢, ktorej nie mozna poréwnac z

zadnym innym doswiadczeniem.

Jeszcze inaczej postrzegali to dzinisci.
Wedtug ich nauki kazda dusza istniata
odwiecznie, lecz na Ziemi byta uwieziona w
materii, oblepiona karmicznym ,pytem”,
ktory gromadzit sie wokot nigj niczym
warstwa brudu. Ten pyt nie byt przenosna
metaforg, lecz realna sitg, ktdra — zgodnie z
doktryna — wigzata dusze z cyklem narodzin
i Smierci. Im wiecej ztych czyndw, pragnien i
namietnosci, tym ciezsza stawata sie dusza i

tym gtebiej zapadata sie w wiezieniu

Samsary.

Dzinista

Wyzwolenie byto mozliwe jedynie poprzez systematyczne oczyszczanie — radykalng asceze,

surowa etyke i absolutny zakaz krzywdzenia wobec wszystkich istot.
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Dzinisci wierzyli, ze kazde nieostrozne dziatanie, kazda zta intencja, a nawet mimowolne

skrzywdzenie zywej istoty pogtebia wiez duszy z materia.

Dlatego praktyka duchowa polegata nie tylko na modlitwie czy medytacji, lecz takze na

rygorystycznej kontroli codziennego zycia.

To wiasnie stad wzieta sie stynna ahimsa - catkowity zakaz wyrzadzania krzywdy wobec
wszelkiego zycia. Do dzis dzinisci znani sg z tego, ze chodza boso, by nie zgniesc
najmniejszego owada, ze uzywaja miotetek do odgarniania owadow z drogi, a niektorzy
zakrywaja usta materiatem, by nie potknac przypadkowo zywego organizmu. W ich oczach
kazdy byt, nawet mikroskopijny, posiada dusze, ktdra — podobnie jak dusza cztowieka -

moze kiedys osiggnac wyzwolenie.

W ten sposdb filozofia dzinistow stworzyta jeden z najbardziej radykalnych i wymagajacych
systemow etycznych na swiecie — wizje, w ktdrej kazda chwila zycia, kazdy gest i kazdy krok

moga mie¢ kosmiczne znaczenie dla przysztosci duszy.

O Tybet — miedzy Smiercig a narodzinami

Tybet od dawna budzit wyobraznie jako kraina ukryta wysoko w goérach, na styku nieba i
ziemi. W tym surowym swiecie, gdzie zycie zawsze byto kruche, pytania o smierc i dalsze
losy cztowieka nabraty wyjatkowej wagi. Buddyzm, ktory dotart tu z Indii, potaczyt sie z
dawna religig Bon i stworzyt niezwykle bogaty system wierzen oraz praktyk, w ktorych

Smierc nie oznacza konca, lecz moment decydujacy o przysztosci Swiadomosci.

Najbardziej znanym tekstem, ktory opisuje te droge, jest Bardo Thodol, znany na Zachodzie
Jjako Tybetanska Ksiega Umartych. Nie jest to ksiega w tradycyjnym sensie, ale zbior nauk i
modlitw, ktore recytowano przy zmartym. Ich celem byto towarzyszenie swiadomosci w

przejsciu przez kolejne etapy po smierci.

Narodzi¢ sie ponownie
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Tybetanczycy wierzyli bowiem, ze cztowiek nie odradza sie natychmiast, lecz przechodzi

przez stany posrednie — bardo.

Stowo bardo oznacza dostownie ,stan pomiedzy”. W buddyzmie tybetanskim maowi sie o
szesciu rodzajach bardo: od zycia codziennego, przez moment smierci, az po doswiadczenia
posmiertne i ponowne narodziny. Szczegdlne znaczenie maja jednak stany po smierci. To
wiasnie tam, wedtug nauk, swiadomosc spotyka wizje — najpierw swietliste bostwa
symbolizujace jej wiasna nature, potem gniewne i przerazajace postacie, ktore w

rzeczywistosci sg projekcjami umystu.

Jesli zmarty zdota rozpoznac te wizje jako
wytwory wiasnej sSwiadomosci, ma szanse
Wyzwoli¢ sie z samsary. Jesli nie — lek i

niewiedza popychaja go ku nowym

narodzinom.

Bardo Thodol petni wiec role przewodnika:
bliscy przypominajg zmartemu, ze wszystko,
co widzi, jest iluzjg, i zachecaja, by nie bat

sie Swiatta ani przerazajacych postaci.

Bardo Thodol - Przerazajace wizje

Tekst ma pomoc swiadomosci odnalez¢ droge ku wyzwoleniu w najbardziej decydujacym

momencie egzystencji.

Ale buddyzm tybetanski nie ograniczat sie do samej wizji posSmiertnego przejscia. Z czasem
rozwineta sie tutaj unikalna instytucja tulku — duchowych mistrzow, ktorzy mieli sSwiadomie

powracac w nowych wcieleniach.

Narodzi¢ sie ponownie
— Historie, wierzenia i mozliwe dowody na reinkarnacje
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Najstynniejszym przyktadem jest linia Dalajlaméw. Kiedy wielki lama umierat, mnisi
wyruszali na poszukiwania jego nowego wcielenia. Kierowali sie przepowiedniami, znakami,
a takze przeprowadzali proby, w ktérych dziecko miato rozpoznac przedmioty nalezace do

zmartego mistrza sposrod wielu podobnych.

Jesli wskazywato je bez wahania, traktowano to jako dowod, ze Swiadomosc lamy odrodzita

sie witasnie w nim.

Dzieki tym praktykom Tybet stat sie miejscem, gdzie reinkarnacja nie byta tylko filozoficzna
teorig, lecz codziennym doswiadczeniem i praktyka religijng. Smierc traktowano tu nie jako
kres, ale jako brame — przejscie do kolejnego zycia albo, w najlepszym przypadku, do
wyzwolenia. A wiare w ciggtosc wcielen potwierdzano nie tylko tekstami, ale i zywymi
Swiadectwami, gdy mistrzowie powracali w ciatach nowych dzieci, by kontynuowac swoja

nauke.

© Chiny i Japonia — miedzy przodkami a cyklem
ZycCia

Kiedy buddyzm dotart do Chin w pierwszych wiekach naszej ery, zetknat sie z gteboko
zakorzenionym kultem przodkdéw. Byt to fundament nie tylko religii, ale catego porzadku
spotecznego i moralnego. Rodzina stanowita najwazniejszg wspolnote, a wiez miedzy
pokoleniami uwazano za swiety obowigzek. Cztowiek nie zyt dla siebie, lecz jako czesc¢

wiekszej catosci — linii przodkow i potomkow, ktora siegata daleko w przesztosc i miata trwac

W przysziosci.

Wierzono, ze duchy zmartych pozostajg blisko domu, uczestnicza w zyciu rodziny, odbierajg

ofiary sktadane na domowych ottarzach i czuwaja nad losem swoich bliskich.

Narodzi¢ sie ponownie
— Historie, wierzenia i mozliwe dowody na reinkarnacje
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Kazda uroczystosc — od wesel po swieta
rolnicze — byta okazja, by wspominac tych,
ktorzy odeszli, i upewnic sie, ze wiez z nimi

nie zostata zerwana.

Przodkowie byli opiekunami, ale tez
sedziami. Ich zadowolenie przynosito
pomyslnosg, a ich gniew maogt sprowadzic

choroby, nieurodzaj czy nieszczescia.

Dzieki temu zycie jednostki byto

postrzegane w odniesieniu do jej rodu.

Wierzono, ze duchy zmartych pozostaja blisko

domu

Narodziny dziecka oznaczaty kontynuacje linii, a Smierc nie byta koncem, lecz przejsciem do

innego wymiaru, z ktérego zmarty nadal uczestniczyt w losach rodziny.

Kult przodkow czynit wiec zycie i Smierc czescia jednego, nieprzerwanego kregu, w ktorym

kazdy miat swoje migjsce i odpowiedzialnos¢ wobec catosci.

Kiedy w pierwszych wiekach naszej ery do Chin zaczety dociera¢ nauki buddyjskie, spotkaty
sie wiasnie z tg gteboko zakorzeniong tradycja. Buddyjska wizja samsary — kota narodzin i
Smierci — wtopita sie w przekonanie, ze przodkowie wcigz sg obecni w swiecie zywych. Nie
trzeba byto rezygnowac z rytuatéw ofiarnych czy wspominania zmartych, by praktykowac
buddyzm. Wrecz przeciwnie — nowe idee nadaty tym praktykom dodatkowe znaczenie.
Odradzanie sie dusz i trwanie karmicznego fancucha zaczeto odczytywac jako duchowe

uzasadnienie dla wiezi rodowych.

Narodzi¢ sie ponownie
— Historie, wierzenia i mozliwe dowody na reinkarnacje
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Zmarli nie tylko opiekowali sie domem, ale mogli takze powrdci¢ w nowych wecieleniach w
obrebie wiasnej rodziny. Gdy buddyzm rozprzestrzenit sie dalej — do Korei i Japonii — ten
model zostat przeniesiony i zakorzenit sie na nowo. W Japonii potgczyt sie z rodzimym
szintoizmmem, w ktorym duchy przodkow (kami) byty od zawsze obecne w codziennosci.
Tam rowniez smierc nie byta absolutnym zerwaniem, lecz etapem dtugiej drogi, ktorg

jednostka odbywata nie sama, lecz w nierozerwalnym zwigzku z catg wspdlnota.

Na pierwszy rzut oka buddyjskie nauki o
ponownych narodzinach istot,
wyhnikajacych z prawa karmy, wydawaty sie

trudne do pogodzenia z ta wizja.

Jesli skutki dziatan cztowieka prowadza do
nowego wcielenia, to jak zmarty mogtby
jednoczesnie trwac przy swoim rodzie i
przyjmowac od potomkow modlitwy oraz
dary? Rozwigzanie przyszto w postaci

syntezy.

W Chinach wierzono, ze duchy zmartych

przodkow opiekuja sie zywymi cztonkami rodziny

W chinskim mysleniu przyjeto, ze los cztowieka po Smierci moze przejawiac sie na wiecej niz
jednym poziomie: czesc jego ,energii zyciowej” odradza sie w nowym wcieleniu, a inny

wymiar pozostaje przy rodzinie, umacniajac kult przodkdow.

Dzieki temu buddyjskie nauki o odradzaniu sie nie tylko nie zagrozity dawnym zwyczajom,

ale zostaty wigczone w ich obreb, nadajac im nowe znaczenie.

Narodzi¢ sie ponownie
— Historie, wierzenia i mozliwe dowody na reinkarnacje
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Silny wpltyw miat takze taoizm, z jego ideg harmonii i cyklicznosci natury. Buddyjska
samsara fatwo wpisywata sie w chinskie myslenie o swiecie jako nieustannym ruchu yin i
yang, przemianach i powrotach. Z kolei konfucjanizm nadat buddyzmowi wymiar moralny —
dobre uczynki miaty prowadzi¢ nie tylko do lepszego wcielenia, ale takze do wiekszej
harmonii spotecznej. W ten sposob buddyzm w Chinach stat sie nie tylko filozofig duchowa,

ale tez praktycznym kodeksem zycia codziennego.

W Japonii proces wygladat podobnie, cho¢ nabrat jeszcze bardziej barwnego charakteru.
Buddyzm przybyt tu z Chin i Korei, ale spotkat sie z rodzima religig shintdo — wiarg w duchy
natury, zwane kami. Japonczycy od dawna wierzyli, ze swiat peten jest niewidzialnych istot
zamieszkujacych gory, lasy i rzeki. Buddyjska nauka o odradzaniu sie dusz w kolejnych

ciatach nie zastgpita tych wierzen, lecz zaczeta sie z nimi splatac.

W efekcie powstata niezwykta mieszanka: zmarli mogli zaréowno odrodzic¢ sie w howych
wcieleniach, jak i nadal istniec jako duchy obecne w swiecie ludzi. Do dzis w japonskiej
kulturze widoczne jest to podwaodjne podejscie — obok buddyjskich ceremonii pogrzebowych
istnieja swieta takie jak Obon, podczas ktérych wierzy sie, ze dusze przodkdw powracajg do

swoich domow, by spotkac sie z rodzina.

Buddyzm w Chinach i Japonii pokazat wiec swojg elastycznosc. Zamiast burzyc istniejace
tradycje, potrafit wtopic sie w nie i nadac im nowe znaczenie. Odradzanie sie dusz stato sie
nie tylko metafizyczna teorig, ale czescig codziennych rytuatéw, wpisanych w kalendarz,
rodzinne obyczaje i sposoéb patrzenia na zycie i Smierc. Dzieki temu mogt wspdtistniec z

dawnymi wierzeniami, nie odbierajac im wartosci, lecz raczej poszerzajac ich sens.

W Chinach idee karmy i ponownych narodzin wspieraty konfucjanska moralnosc¢, w Japonii
zas wplataty sie w wiare w duchy natury i przodkow. W efekcie buddyzm nie stat sie obcym

elementem, ale naturalnie zrost sie z krajobrazem kulturowym Wschodniej Azji.

Narodzi¢ sie ponownie
— Historie, wierzenia i mozliwe dowody na reinkarnacje
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¢ Reinkarnacja w $wiecie zachodnim
starozytnym

Choc¢ idea ponownych narodzin najpetniej rozwineta sie w Azji, rowniez w starozytnej Grecji i
Rzymie znajdziemy wyobrazenia o duszy, ktdra nie konczy swego istnienia wraz ze smiercia
ciata. Greccy filozofowie, zwtaszcza zwigzani z nurtami mistycznymi, zastanawiali sie nad

tym, czy zycie nie jest jedynie etapem wiekszej drogi.

Juz w VI wieku p.n.e. pojawit sie w Grecji orfizm — nurt religijno-mistyczny, ktory wyrost z
mitu o Orfeuszu, mitycznym sSpiewaku i poecie. Wedtug orfikdow dusza ludzka miata boskie
pochodzenie, ale zostata uwieziona w ciele jako kara za dawne przewinienia. Cztowiek nie
byt wiec istotg w petni wolng — jego ziemska egzystencja stanowita raczej forme
odosobnienia. Ciato traktowano jako wiezienie, a zycie jako droge do uwolnienia sie z jego

mMurow.

Orficy wierzyli, ze ludzka dusza jest w swej naturze niesmiertelna, ale obcigzona ciezarem
win, ktore musi odpokutowac, przechodzac kolejne wcielenia. W ten sposob powstawat
krag narodzin i smierci, w ktorym dusza btakata sie od jednego ciata do drugiego. Kazde
zycie byto wiec probg i okazjg do oczyszczenia — zardwno przez wiasciwe postepowanie, jak i

poprzez uczestnictwo w orfickich rytuatach.

Tylko ci, ktorzy potrafili w petni zrozumiec swoje pochodzenie i zachowac czystosc¢, mogli

liczy¢ na ostateczny powrdt do boskiej sfery.

Waznym elementem praktyki byta dieta i powstrzymywanie sie od sktadania ofiar ze
zwierzat. Dusza, ich zdaniem, mogta wcieli€ sie takze w inne istoty zywe, dlatego

spozywanie miesa oznaczato niebezpieczenstwo ,zjadania wtasnych przodkow”.
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W tym sensie orfizm antycypowat idee, ktore pdzniegj pojawiaty sie w tradycjach wschodnich

— przekonanie o Scistej tgcznosci wszelkiego zycia | koniecznosci szacunku wobec niego.

Orficy pozostawili po sobie piesni i hymny, ktore odwotywaty sie do losu duszy po Smierci.
Znane s3a tzw. ztote tabliczki orfickie, odnajdywane w grobach wyznawcow - cienkie blaszki
Z wygrawerowanymi wskazoéwkami, jak poruszac sie w swiecie zmartych. Zawieraty one
pouczenia, ktore miaty pomaoc duszy omingc putapki Hadesu i dotrze¢ do miejsca, gdzie

mogta wreszcie zaznac spokoju.

W orfizmie odnajdujemy wiec jedng z pierwszych zachodnich prob stworzenia spdjnej
nauki o reinkarnacji — cho¢ ubranej w jezyk mitdw i rytuatéw, a nie systematycznej filozofii.
Widac¢ w nim gteboka tesknote Grekow za wyzwoleniem duszy z ziemskich ograniczen i
przekonanie, ze cztowiek jest pielgrzymem, ktoéry dopiero szuka drogi powrotu do swojego

boskiego zrodta.

Jesli cztowiek nie dazyt do oczyszczenia — poprzez odpowiednie rytuaty, asceze i zycie w
zgodzie z zasadami wspolnoty — jego dusza musiata przechodzi¢ przez kolejne ciata,

powtarzajac cykl narodzin i Smierci.

Oczyszczenie miato charakter zarowno moralny, jak i rytualny: w orfizmie pojawity sie

obrzedy inicjacyjne, piesni i tajemne nauki, ktére miaty prowadzi¢ dusze ku wyzwoleniu.

Najpetniej temat reinkarnacji w swiecie greckim rozwinat Platon, jeden z najwiekszych
filozofow starozytnosci. W swoich dialogach wielokrotnie powracat do kwestii
niesmiertelnosci duszy, traktujac ja nie tylko jako przedmiot spekulacji metafizycznej, ale
takze jako fundament etyki i zycia spotecznego. Platon uwazat, ze dusza nie rodzi sie ani nie
ginie wraz z ciatem, lecz istnieje odwiecznie i przechodzi przez kolejne wcielenia, niosgc w

sobie pamiec¢ dawnych doswiadczen.
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Wedtug Platona, dusza przechodzi przez
wiele wcielen, uczac sie i oczyszczajac, az w
koncu moze wzniesc sie ku Swiatu idei,

opuszczajac ziemskie cykle.

W Fedonie pisat, ze dusza nie ginie wraz ze
Smiercia ciata, lecz powraca, by wcieli¢ sie

ponownie.

W Menonie wprowadzit koncepcje
anamnezy — ,przypomnienia”: dusza w

kolejnych zyciach zachowuje w sobie

wiedze, a nauka polega w istocie na Platon wielokrotnie powracat do kwestii

odkrywaniu tego, co juz w niej tkwi. niesmiertelnosci duszy

W podobnym czasie zyt Pitagoras, znany
przede wszystkim jako matematyk, ale

rowniez jako mistyk i zatozyciel wspolnoty

religijno-filozoficznej. Tradycja gtosi, ze
Pitagoras pamietat swoje wczesniejsze
wcielenia i nauczat o wedrowce dusz
(metempsychozie). Jego uczniowie wierzyli,
Ze poprzez zycie petne umiaru, ciszy i
¢wiczen duchowych mozna oczyscic dusze |
przerwac cykl kolejnych narodzin. Byto to

podejscie bardziej zdyscyplinowane niz w

= . orfizmie — mniej zwigzane z rytuatami, a
Pitagoras z uczniami o ) o
bardziej z codzienng praktyka zycia.
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W starozytnym Rzymie mysl o wedrowce dusz nie znikneta, cho¢ nigdy nie byta dominujaca
doktryna. Stoicy skupiali sie raczej na wiecznym powrocie wszechswiata jako catosci, ale w
nurcie neoplatonizmu zndw powrdcita idea, ze dusze powracajg, by kontynuowac swoja
droge. Plotyn, filozof z Ill wieku, pisat, ze dusza po smierci wybiera kolejne ciato zgodnie z
tym, jakie namietnosci i pragnienia w sobie nosita. Byta to wizja mocno moralizatorska -
cztowiek nie rodzit sie w danym miejscu przypadkiem, lecz w sposdb zgodny ze swoim

wewnetrznym ksztattem.

Choc wiec starozytni Grecy i Rzymianie nie stworzyli tak spojnych i rozbudowanych
systemow jak Indie czy Tybet, w ich mysli wciaz powracata intuicja, ze zycie ziemskie nie jest
jednorazowym darem ani nieodwotalnym wyrokiem, ale czescig dtuzszej, wieloetapowej
drogi duszy. Jedni widzieli w tym przede wszystkim kare i koniecznos¢ oczyszczenia — jak
orficy, dla ktoérych ciato byto wiezieniem, a kolejne wcielenia kolejnymi prébami. Inni, jak
platonicy czy neoplatonicy, podkreslali wymiar rozwoju i nauki: dusza miata powracac po to,

by wzrastac, stopniowo zblizajac sie do Swiata idei lub boskiego porzadku.

Wszystkich jednak tgczyto jedno przekonanie — ze Smier¢ nie jest ostatecznym korncem, lecz
brama otwierajaca sie na kolejny etap wedrowki. W tej wizji cztowiek nie byt jednorazowa
istoty, lecz uczestnikiem wiekszego cyklu, ktérego petnego znaczenia nie sposdb byto

dostrzec w jednym zyciu.

To witasnie ta intuicja — delikatna, lecz uparcie obecna mimo réznic w doktrynach i sporach
filozofow — sprawiata, ze mysl o wedréwce dusz powracata w Swiecie grecko-rzymskim raz
po raz. Pojawiata sie w traktatach, w poezji, w wierzeniach ludowych, jak echo tesknoty za
czyms, co wykracza poza granice pojedynczego istnienia. Nawet jesli nie wszyscy
przyjmowali jg jako pewnik, sama mozliwosc, ze zycie nie konczy sie wraz z ostatnim
oddechem, pobudzata wyobraznie i dawata nadzieje, ze cztowiek jest czescig wiekszej

opowiesci niz ta, ktérg opowiada jedno ciato i jedno zycie.
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O Celtowie i ludy Europy Pétnocnej

Kiedy greccy i rzymscy podréznicy docierali do ziem zamieszkanych przez Celtow,
zaskakiwato ich przede wszystkim jedno — niezwykta odwaga wojownikow, ktorzy bez
wahania ruszali do walki, jakby $mier¢ nie miata nad nimi wiadzy. Zrédta antyczne, od
Cezara po Strabona, podkreslaja, ze Celtowie wierzyli w nieémiertelnosé duszy i w to, ze po

Smierci cztowiek powraca w innym ciele.

W relacjach rzymskich pojawia sie wrecz stwierdzenie, ze wiara ta byta jednym z gtdwnych
powodow niezwykiego mestwa na polu bitwy. Wojownik celtycki nie bat sie zginac, bo byt
przekonany, ze po $mierci jego dusza otrzyma kolejne zycie. Smierc stawata sie wiec nie

koncem, lecz jedynie brama prowadzaca ku dalszej wedrowece.

Przekonanie o odradzaniu sie dusz miato
zatem nie tylko charakter religijny, ale takze
bardzo praktyczny — ksztattowato codzienna
postawe wobec losu i odwagi. Rzymscy
autorzy podkreslali, ze Celtowie potrafili
rzucac sie w sam srodek bitwy bez wahania,
bo ich pewnosc¢ co do dalszego istnienia
usuwata strach przed sSmiercig. Odwaga nie
byta wynikiem jedynie wojowniczej natury,
ale zakorzeniona byta w gtebokim

sSwiatopogladzie, wedtug ktdérego zycie

jednostki jest tylko jednym z wielu etapow.

Wojownik celtycki nie bat sie zginac
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W ten sposdb religijne wierzenia przenikaty praktyke zycia spotecznego i militarnego. Nie
istniat wyrazny podziat miedzy tym, co duchowe, a tym, co codzienne — kazda decyzja, kazdy
czyn byt odbiciem przekonania, ze cztowiek nie zyje raz na zawsze, lecz bierze udziat w

wiekszym, powtarzajgcym sie cyklu istnienia.

Wedtug tradycji przypisywanej druidom,
kaptanom i medrcom celtyckim, dusza nie
ginie wraz z ciatem, lecz przechodzi dalej,
WCigz uczac sie i doswiadczajac. Niestety
nie posiadamy ich wiasnych zapiskdéw —
wszystko, co wiemy, pochodzi z relacji
pisanych przez Grekdéw i Rzymian. Trudno
wiec orzec, jak doktadnie wyobrazano sobie

ten proces.

Mozliwe, ze nie chodzito o cykl podobny do
indyjskiej samsary, lecz raczej o prostg wiare

w powroty dusz w kolejnych pokoleniach.

Celtycki wojownik

Wsrod ludow Europy Potnocnej — Germanow | Skandynawow — nie znajdujemy

jednoznacznej doktryny reinkarnacyjnej, ale pojawiaja sie slady podobnego myslenia.

Sagi nordyckie wspominaja o wojownikach, ktérzy mieli powracac w rodzie, a imiona czesto
nadawano tak, by howo narodzone dziecko nosito imie przodka, co miato utatwiac jego
~powrot”. W tej tradycji zycie nie byto widziane jako przypadkowy epizod, ale jako czesc¢

wiekszego, rodowego ciggu istnienia.
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Choc¢ Celtowie i ludy potnocy nie pozostawity po sobie filozoficznych systemow
porownywalnych z Indiami czy Grecjg, ich wierzenia pokazuja, ze intuicja ponownych
narodzin pojawiata sie takze na krancach znanego swiata. Byta to wiara prosta, lecz silna -
dajaca wojownikom odwage, a wspolnotom poczucie ciggtosci, ktore nie konczyto sie wraz

ze Smiercig jednostki.

© Afryka i obie AmerykKi

Choc¢ najbardziej rozwiniete systemy religijne badz filozoficzne dotyczace reinkarnacji
powstaty w Indiach czy Tybecie, takze w kulturach Afryki i obu Ameryk odnajdujemy slady
przekonan, ze zycie nie konczy sie wraz ze smiercig. W tych tradycjach idee ponownych

narodzin scisle taczyty sie z kultem przodkdw, cyklem natury i wiezig ze wspdlnota.

W wielu spoteczenstwach afrykanskich
istniato przekonanie, ze zmarli powracaja w
nowo narodzonych dzieciach. Gdy
przychodzito na swiat niemowle, uwaznie
obserwowano jego rysy, zachowania czy
szczegodlne znaki na ciele. Jesli
przypominaty one ktoregos z niedawno
zmartych cztonkoéw rodu, wierzono, ze to

wiasnie jego dusza wrdcita do wspolnoty.

Dzieki temu zycie rodowe miato charakter

nieprzerwanej ciggtosci, a smierc nie byta
kohcem, lecz przejsciem do kolejnego Rytuat narodzin dziecka

etapu.
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Przekonanie to wzmacniato poczucie bliskosci miedzy pokoleniami i podkreslato, ze kazdy
cztowiek jest tylko chwilowym ogniwem w dtugim tancuchu istnienia. Dziecko, w ktorym
rozpoznawano powrot przodka, nie byto postrzegane jedynie jako nowe zycie, lecz jako
kontynuacja historii rodu. Wspdlnota widziata w nim zarowno nadzieje na przysztosc, jak i
zywa pamiec o tym, co mineto. Dzieki temu SmierC nie rozdzielata rodzin catkowicie —
stanowita raczej zmiane formy obecnosci. Zmarli powracali, by nadal towarzyszy¢ bliskim, a

ich doswiadczenia i cechy byty przekazywane dalej w ciatach kolejnych pokolen.

Podobne idee znajdziemy u Indian Ameryki
Pétnocnej. W wielu plemionach moéwiono o
kregu zycia, w ktorym narodziny i Smierc
byty tylko etapami jednej drogi. Czesto
zaktadano, ze dusza zmartego wojownika
Czy szamana moze powroci¢ w obrebie
plemienia, aby kontynuowac swoje

zadania.

Zdarzato sie, ze dzieciom nadawano imiona
zmartych, wierzac, ze tym samym utatwia

sie powrot ich ducha.

Indianie Ameryki Potnocnej

Dla rdzennych mieszkancow Ameryki zycie i Smierc nigdy nie byty przeciwnymi biegunami.
Postrzegano je raczej jako kolejne fazy tego samego rytmu — naturalnego, nieuchronnego,
tak jak dzien bez wysitku przechodzi w noc, a zima nieuchronnie ustepuje miejsca wiosnie.
W ich opowiesciach i rytuatach nie istniata granica ostateczna, lecz raczej brama
prowadzaca ku dalszej podrozy. Dusza cztowieka miata wedrowac przez Swiaty tak samo, jak
rzeki ptyna ku oceanowi, a potem znow wracajg z deszczem na ziemie. W tej wizji zycie i

Smierc stanowity czesc¢ wiekszego cyklu — powtarzalnego, harmonijnego i wiecznego.
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Jeszcze inng perspektywe znajdziemy u dawnych cywilizacji Majéw i Inkéw. W ich
wyobrazeniach czas nie ptynat liniowo, lecz miat charakter cykliczny. Historia powtarzata sie
w wielkich okresach, a zycie cztowieka byto odbiciem kosmicznych rytmow. Smieré
oznaczata powrot do cyklu i przygotowanie do kolejnych narodzin, ktore byty czescig
wiekszego porzadku wszechswiata. Szczegdlna role odgrywali tu kaptani i wtadcy —ich zycie
i Smierc interpretowano jako elementy kosmicznej gry sit, a ich ponowne narodziny miaty

znaczenie nie tylko dla rodu, ale i dla catej wspolnoty.

W Afryce i obu Amerykach przekonanie o ponownych narodzinach nie przybrato formy
spojnej doktryny filozoficznej, jak w Indiach czy Grecji. Nie znajdziemy tu traktatow ani
systematycznych wyktadow, lecz zywe doswiadczenie, ktdre byto czescig codziennosci.
Wiara w powroty dusz przejawiata sie w wiezi rodzinnej, w rytuatach i obrzedach przejscia -
od narodzin, przez inicjacje, az po pogrzeb —a takze w uwaznej obserwacji cykli natury,
ktore same zdawaty sie potwierdzac, ze zycie nigdy nie ustaje, lecz jedynie przybiera nowe

formy.

Cztowiek byt postrzegany jako ogniwo w dtugim tancuchu przodkdéw i potomkéw. Smieré
nie oznaczata wiec definitywnego konca, lecz przejscie do innego stanu, z ktérego mozliwy
byt powrot — w nowym ciele, w nowym dziecku, w innym wymiarze obecnosci. Ziemia,

niebo, zwierzeta i duchy tworzyly jeden krag zycia, a cztowiek byt jego integralng czescia.

W ten sposob ludzie tych kultur znajdowali poczucie, ze nic nie ginie ostatecznie — ze kazda

Smierc otwiera brame do nowego poczatku.

To przekonanie dawato im nie tylko nadzieje, ale tez spokdj wobec nieuchronnosci smierci,
ktora w takiej perspektywie tracita swoj ostateczny, nieodwracalny charakter. Byta raczej

zmiana formy, a nie koncem istnienia.
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© Chrzescijanstwo i wymazanie dawnych
wierzen

Kiedy chrzescijanstwo zaczeto ksztattowac swojg tozsamosc w pierwszych wiekach naszej
ery, Grecy, Rzymianie i wiele innych ludow znato juz idee ponownych narodzin. Grecy i
Rzymianie rozwazali je w filozofii, Celtowie traktowali jako zrodto odwagi, a w Afryce i obu
Amerykach wierzono, ze przodkowie powracaja, aby towarzyszy¢ rodzinom. Chrzescijanstwo
jednak od poczatku budowato wtasna wizje zycia i Smierci — wizje, w ktérej nie byto miejsca

na reinkarnacje.

Niektorzy z pierwszych myslicieli chrzescijanskich, jak Orygenes, rozwazali koncepcje
preegzystencji dusz, czyli ich istnienia przed narodzinami. W jego pismach pojawiaja sie
echa mysli, ktére mozna interpretowac jako zblizone do idei wedrowki dusz. Jednak juz w VI
wieku sprawa zostata jednoznacznie rozstrzygnieta. Podczas Soboru
Konstantynopolitanskiego Il w 553 r. n.e. potepiono nauke o preegzystencji dusz, a wraz z
nig wszelkie poglady sugerujace, ze cztowiek mogtby powracac do kolejnych wcielen. Od tej
chwili obowigzywata doktryna, wedtug ktorej zycie ziemskie jest jednorazowe, a po smierci

cztowieka czeka niebo, piekto lub - w pdzZniejszym nauczaniu — czysciec.

Ten sposob myslenia stopniowo utrwalit sie w catej Europie. Kosciot nie tylko podkreslat
jednorazowosc¢ zycia, ale tez budowat na tym fundament etyki i dyscypliny: jesli to jedno
zycie decyduje o wiecznym losie, kazdy czyn nabiera absolutnego znaczenia. W takim
ujeciu nie byto miejsca na druga szanse czy powrdt w innym ciele — wybory dokonywane

teraz miaty konsekwencje na cata wiecznosc.

Woraz z chrystianizacja Europy, a pozniej Afryki i obu Ameryk, dawnym wierzeniom o

ponownych narodzinach przypisano miano zabobondw lub wrecz herezji.
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Misjonarze, ktorzy docierali do Afryki czy
Nowego Swiata, starali sie wykorzeniac
praktyki zwigzane z kultem przodkow i
wiarg w powroty dusz. Niekiedy elementy
tych wierzen przetrwaty w formie
synkretyzmu - duchy przodkow
utozsamiano ze swietymi, a obrzedy
taczono z chrzescijanskimi swietami — ale
sama idea reinkarnacji byta systematycznie

spychana na margines.

Tak zakonczyta sie dtuga epoka, w ktdrej
Kolonialne Wypieranie dawnych wierzen przekonanie fo) powrotach dusz towarzyszy}o

niemal kazdej kulturze.

Chrzescijanstwo, budujac jednolita wizje zbawienia i potepienia, nadato Smierci zupetnie
inne znaczenie: zamiast przejscia do kolejnego etapu ziemskiej wedrowki, stata sie ona
brama do wiecznosci, ktdra nie daje drugiej szansy. Dawne idee wedrdwki dusz zostaty

uznane za sprzeczne z dogmatem wiary i stopniowo spychane na margines.

Juz w pierwszych wiekach Kosciot wyraznie odcinat sie od pogladow, ktore przypominaty
nauke o reinkarnacji — od orfikdw i neoplatonikéw po niektdrych wczesnych chrzescijan,
takich jak Orygenes. Sobory i decyzje doktrynalne potwierdzaty jednoznacznie, ze zycie jest
dane tylko raz, a po nim nastepuje sad i ostateczne rozstrzygniecie. Tym samym przerwano
ciggtosc¢ dawnych wyobrazen, w ktorych smierc¢ byta tylko etapem wiekszego cyklu. To
wiasnie ta zmiana sprawita, ze przez wiele stuleci w kulturze europejskiej pamiec o

reinkarnacji niemal catkowicie zanikia.
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< Wprowadzenie

Wspdtczesnosc przyniosta cos, czego w dawnych wiekach nie byto — mozliwosc
systematycznego badania i dokumentowania relacji o poprzednich zyciach. O ile w
tradycjach Indii czy Tybetu opowiesci o reinkarnacji byty czescia wiary i praktyki religijnej, o
tyle w XX wieku pojawili sie badacze, ktorzy probowali podchodzi¢ do nich z perspektywy

nauki.

Jednym z najbardziej znanych byt - _ 1 -

psychiatra lan Stevenson z Uniwersytetu w

Wirginii, ktory przez kilkadziesiat lat zebrat
tysigce przypadkdw dzieci twierdzacych, ze

pamietaja swoje poprzednie wcielenia.

Notowat ich stowa, porownywat szczegoty z
faktami historycznymi, a nawet
dokumentowat znaki na ciele, ktore miaty

odpowiadac ranom z wczesniejszego zycia.

Jego prace, choc¢ budza kontrowersje,
pokazujg, ze temat reinkarnacji mozna
traktowac nie tylko jako wierzenie, ale takze

jako zjawisko warte rzetelnej analizy.

Na obrazku po prawej: lan Stevenson —
https://en.wikipedia.org/w/index.php?
curid=12726790
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Obok badan naukowych istniejg tez relacje, ktére same w sobie poruszajg wyobraznie —
historie dzieci i dorostych, ktore opowiadajg o dawnych domach, rodzinach, a hawet o

Smierci, ktorg miaty kiedys przezyc¢

Czesc¢ z nich znalazta potwierdzenie w dokumentach i Swiadectwach, inne pozostaja
niewyjasnione. Wszystkie jednak zadaja to samo pytanie: czy $wiadomosé cztowieka

rzeczywiscie moze wykraczaé poza jedno zycie?

W tej czesci przyjrzymy sie wiasnie takim opowiesciom — od Indii po Europe i Ameryke —

pokazujac zarowno ich tresc, jak i proby wyjasnienia, ktére podejmowali badacze.

Beda to historie petne szczegotow, ktore trudno zignorowac: dzieci wskazujgce miejsca, w
ktorych rzekomo nigdy nie byty, rozpoznajace obcych ludzi jak dawnych krewnych, czy
dorostych, ktdrzy przez cate zycie nosili w sobie wspomnienia innego domu, innej epoki,
innego losu. Kazdy z tych przypadkoéw bedzie ukazany nie tylko jako opowies¢ budzaca
emocje, ale takze jako materiat, nad ktérym pochylali sie naukowecy, lekarze i psychologowie,
probujac znalez¢ naturalne wyttumaczenie lub przynajmniej zrozumieé fenomen pamieci,

ktéra zdaje sie wykraczaé poza granice jednego zycia.

To wiasnie one stanowiag najciekawszy punkt styku miedzy doswiadczeniem jednostki a
badaniem naukowym. Z jednej strony mamy dzieci, ktore w spontaniczny sposéb mowia o
dawnych wydarzeniach z niezwykta doktadnoscia, jakby odtwarzaty rozdziaty z cudzej
biografii. Z drugiej — badaczy, ktdrzy staraja sie zebrac swiadectwa, oddzieli¢ fakty od
sugestii i sprawdzic¢, co w tych opowiesciach mozna potwierdzi¢. W efekcie powstaje obraz
ztozony i niejednoznaczny: ani prosta anegdota, ani dowod w sensie scistym, lecz

fascynujace swiadectwo granicznych doswiadczen ludzkiej Swiadomosci.
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< Shanti Devi (Delhi <+ Mathura, Indie, lata 30.)

Shanti Devi urodzita sie 11 grudnia 1926 roku w Delhi. Okoto czwartego roku zycia zaczeta
opowiadac, ze jej prawdziwy dom znajduje sie w Mathurze, ze ma tam meza — kupca tkanin
— oraz dziecko. Postugiwata sie dialektem z tamtego regionu, poprawiata dorostych w
kwestii stow | zwyczajow, ktorych nie powinna znac. Opisywata szczegdty zwigzane z

szyciem sari, Swiatynia, a nawet przebieg porodu przez cesarskie ciecie.

Rodzice poczatkowo nie zwracali na to
wiekszej uwagi, lecz sprawa zainteresowali
sie nauczyciele. Dyrektor szkoty, Lala Chand,
ustalit, ze w Mathurze zyt kupiec Kedar Nath
Chaubey, ktorego zona Lugdi zmarta w 1925
roku, dziesiec¢ dni po narodzinach

syna. Kedar Nath, chcac wystawic
dziewczynke na probe, przybyt do Delhi i
podat sie za brata meza Lugdi. Ku zdumieniu
wszystkich Shanti od razu zdemaskowata ten
podstep, nazywajac go swoim mezem i

rozpoznajac rowniez jego syna

Sprawa nabrata rozgtosu | dotarta do

Mahatmy Gandhiego, ktéry powotat e 15 ,
i Y8

specjalng komisje. 15 listopada 1935 roku

zorganizowano podrdz Shanti do Mathury. Theres
Na migjscu dziewczynka rozpoznawata domy i osoby z rodziny Lugdi, wskazata uktad

pomieszczen i wczesniejsze ustawienie mebli.
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Odroznita bizuterie nalezaca do Lugdi od
ozddob drugiej zony Kedara. Twierdzita, ze
dom miat dawniej kolor zotty — co
potwierdzili mieszkancy, mowiac, ze zostat
przemalowany. Wskazata tez miejsce, gdzie
znajdowata sie zasypana studnia. Podczas
poszukiwan natrafiono na dawny schowek
na pienigdze, doktadnie tam, gdzie

wskazata, choc gotdwki juz w nim nie byto.

Raport komisji z 1936 roku stwierdzat, ze
zebrane dowody przemawiaja za

wiarygodnoscig wspomnien Shanti.

W kolejnych latach jej przypadkiem
zajmowali SiQ badacze. lan Stevenson Shanti Devi — Autorstwa Prezydenta Indii —z konta

. . L Prezydenta Indii na Twitterze, CC BY-SA 4.0,
psychiatra z Uniwersytetu w Wirginii,

https://commonswikimedia.org/w/index.php?

traktowat sprawe Shanti jako jeden z cUrd=T1438245]

klasycznych przyktadow pamieci

poprzednich wcielen.

W swoich publikacjach wskazywat, ze udato sie zebrac¢ co najmniej dwadziescia kilka
trafnych wypowiedzi dziewczynki, ktore zgadzaty sie z faktami dotyczacymi zycia Lugdi i jej

meza.

Nie brakowato jednak krytykéw. B. C. Nahata opublikowat broszure, w ktdrej kwestionowat

catg sprawe, zarzucajac zwolennikom reinkarnacji tatwowiernosc.
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Z kolei filozof Indra Sen bronit autentycznosci doswiadczen Shanti, podkreslajac ich powage

i zgodnosc szczegotow, ktorych dziecko nie mogto poznac w inny sposob.

Szczegolnie ciekawym elementem tej historii sg relacje Shanti dotyczace tego, co dziato sie
pomiedzy jej Smiercia jako Lugdi a narodzinami w Delhi. Opowiadata o opuszczeniu ciata,
przechodzeniu przez ciemnosc i Swiatto, o istotach odzianych w szafranowe szaty, o
ogrodach i przegladzie wtasnego zycia. Jej opisy trafity do raportéw juz w latach 30., a
pozniej byty analizowane przez kolejnych badaczy, ktorzy zestawiali je z innymi

Swiadectwami tego typu.

Shanti Devi zmarta 27 grudnia 1987 roku. Do konca zycia pozostawata symbolem jednej z
najgtosniejszych historii zwigzanych z reinkarnacja, ktéra do dzis inspiruje badaczy i budzi
spory wsrod sceptykdw. Jej historia byta komentowana przez politykdw, filozofow i
naukowcow, a takze szeroko opisywana w prasie indyjskiej i zagranicznej. Przez
dziesieciolecia stata sie punktem odniesienia dla wszystkich kolejnych badan nad pamiecia
poprzednich wcielen — przyktadem, ze opowiesc¢ dziecka moze wstrzagsnac przekonaniami

catego spoteczenstwa.

Do dzis przypadek Shanti Devi figuruje w niemal kazdej ksigzce o reinkarnacji, stanowiac
klasyczny punkt wyjscia do dalszych analiz. Dla zwolennikdéw jest dowodem na to, ze
Swiadomosc nie konczy sie wraz ze Smiercia ciata. Dla sceptykdw — zagadka psychologicznag
i kulturowa, ktéra mimo uptywu czasu nie doczekata sie ostatecznego wyjasnienia.
Niezaleznie od interpretacji, historia dziewczynki z Delhi pozostaje jedna z tych opowiesci,

ktore nie dajg o sobie zapomniec.

® Wiecej o przypadku Shanti Devi przeczytasz w artykule pt. Shanti Devi - Jeden z
najlepiej udokumentowanych przypadkdw wspomnien z poprzedniego zycia na

zdrowepasje.pl
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Tu konczy sie bezptatny fragment e-booka , Narodzic sie
ponownie — Historie, wierzenia i moZzliwe dowody na
reinkarnacje”

To, co przeczytates, jest jedynie wprowadzeniem do niezwykiej podrdzy przez najciekawsze i
najlepiej udokumentowane przypadki reinkarnacji. Petna wersja ksigzki zawiera cate
mMnostwo prawdziwych relacji — opisanych z dbatoscig o zrodta, kontekst historyczny i
psychologiczny. Niektore z nich zostaty udokumentowane przez naukowcdw, inne przez
badaczy z dziedziny parapsychologii i psychiatrii. Wszystkie jednak rodza to samo pytanie:

czy Smier¢ naprawde cos konczy?
Jesli temat Cie poruszyt, mozesz kontynuowac lekture w petnej wersji e-booka:

+ Najlepsza cena (Naffy): ¢~ https://www.naffy.io/lelio-michele-lattari/narodzic-sie-

ponownie-historie-wierzenia-i-mozliwe-dowody-na-reinkarnacje-H7r

+ Empik (e-book): & https./Mmww.empik.com/narodzic-sie-ponownie-historie-wierzenia-i-

mozliwe-dowody-na-reinkarnacje-lattari-lelio-michele,p1672470845,ebooki-i-mp3-p
+ Amazon (wersja drukowana): < https://www.amazon.pl/dp/BOFTVS2F9Z

Kazda z przedstawionych historii to nie tylko zapis wspomnien z innego zycia, ale tez
zwierciadto, w ktérym odbija sie nasza wtasna podréz duszy. Bo by¢ moze to, co nazywamy

koncem — jest po prostu kolejnym poczatkiem.

® Kontynuuj lekture
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